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Nos experts

Rachel Felipo
ingénieure
d'efudes santé-

batiment au CHU
de Marseille

g

 Dr Patrice Halimi
“médecin, président.
de I'Association
Santé Environ-
nement France,
auteur de La
grande détox,
17 €, éd.
Calmann-Lévy.

ASSAINIR SA MAISON §
NATURELLEMENT

Nettoyer sa maison avec des désinfectants, des dégraissants ‘
et des dépoussiérants, cela parait logique. Mais la plupart d'entre eux diffusent

des composés chimiques irritants, qui s'ajoutent aux acariens et aux moisissures.

Nos conseils pour trouver des produits plus sains.
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a panoplie de pro-
duits ménagers est
impressionnante. Il

contréles sont réalisés par des orga-
nismes indépendants.
Les labels Nature & Progrés et

& Lavis dexpert
e

Dr Pierrick Hordé
'ﬂ médecin allergologue

enexistepourchaque Ecocerf, avec sa sous-catégorie Eco- =
piece de lamaisonet détergent, favorisent les substances sggrtggggﬁskgﬁg}?
pourtouttypedesur- issues de l'agriculture biologique et Lessprays assainissants

faces.Orcesproduits excluent les COV ainsi que les MIT

et les désodorisants, méme

- CCM BENCHMARK - DR

5. D'HALLDY - vOISINGG PHANIE

relachent des composés organiques de leur référentiel. vendus en pharmacies,
volatils (COV), une vaste famille de peuvent rejeter des COV.
conservateurs, de biocides et de mo-  ALLERGIES : On les déconseille, surtout
lécules parfumantes - qui donnent DECODER LES MENTIONS s'lls confiennent des huiles

“l'odeur de propre”—, irritants etaller-
gisants, voire toxiques comme le for-
maldéhyde, classé cancérogéne. Leur
utilisation participe donc a la pollution
de l'air intérieur. Voici quelques solu-
tions pour en améliorer la qualité.

SE FIER AUX LABELS
pegy ... On en trouve guatre
c,. N2 au rayon des produits
e L0 rentretien: les labels
N, g Nature & Progrés et
: Ecocert, 1'Ecolabel eu-
ropéen et sa version francaise NF En-
vironnement, Tous ont pour objectif,
en plus de préserverl'environnement,
de limiter 'utilisation d'ingrédients
irritants, sensibilisants et potentiel-
lement cancérigenes.

NF Environnement et I'Ecolabel
européen garantissent un maximum
de 6 % (en masse) de COV dans les
nettoyants multi-usages. Mais pas1'ab-
sence des conservateurs dela famille
desisothiazolinones, pourtant problé-
matiques: « Leur potentiel allergisant
pourla peau, par contact, notamment
en provoquant des eczémas, inquiéte
les experts allergologues. Entre 6 et
10 % de la population y serait aller-
gique », avertit le Dr Pierrick Hordé.
Seule solution: regarder 1'étiquette ;
les fabricants ont 1'obligation de les
mentionner. Leurs noms: benziso-
thiazolinone, octylisothiazolinone,
méthylisothiazolinone et méthylchlo-
roisothiazolinone (MIT).

Le point fort de ces labels: ils sont
jugés comme les plus fiables, car les

Tous droits réservés a I'éditeur

«Ces mentions ne sont pas une ga-
rantie pour éviter totalement d'éven-
tuelles réactions allergiques », indique
le Dr Patrice Halimi.

“Sans allergénes” : elle désigne
les produits ne contenant aucune
des 26 substances odorantes aller-
gisantes inscrites dans la réglemen-
tation européenne, parmi lesquelles
on retrouve réguliérement le limo-
néne (odeur de pin) ou le citral (odeur
d'agrume), Mais d'autres éléments
parfumants ainsi que des conser-
vateurs tout aussi allergisants sont
présents dans ces produits.

“Allergénes controlés” : elle est
délivrée par les médecins allergolo-
gues de l'Association de recherche
clinique en allergologie et asthmo-
logie (Arcaa). Elle est plus restrictive
puisqu'en plus des 26 substances
parfumantes épinglées par 1'Union
européenne, elle exclut la présence
de 12 autres substances connues pour
étre allergénes, dontles MIT. Pourl'ins-
tant, seuls les produits de la marque
LArbre vert répondent a ces critéres.

“Hypoallergénique” : ce terme
regroupe les produits dont la com-
position en substances allergisantes
aété amoindrie”. De plus, le fabricant
ajustifié quele produit fini ne présente
pasde caractéresensibilisant cutane.
Les études sont réalisées chez l'ani-
mal, les tests dermatologiques sont
qualifiés « d'intéressants » parla DGC-
CRF', maisils ne sont pas obligatoires.

* Direction générale de la concurrence, de la
consommation et de |a répression des fraudes,

R e R e s L e R R e e T E AT ER R AT R T

-4

essentielles, car celles-ci
peuvent irriter les bronches,
le nez et les yeux, notamment
chez les bébés et la femme
enceinte. Méme les bougies
et les parfums d‘ambiance
labellisés présentent un risque
d'allergie. Les allergologues
ne préconisent donc aucun
produit pour senfir bon, |l faut
aérer encore et encore.
Dans les foilettes, I'emploi de
désodorisant n'est pas génant
car on N’y reste pas .
longtemps. S
Le livre noir des ALLERGIES
allergies, Dr Pierrick -
Hordé, Dr Isabelle Bossé,

Guy Hugnet. 1795 €, prmsmmmppensy
éd.de [Archipel

LR L L A AT RN TR LT LA R A RRR T LR AT

ON OPTE POUR DES LESSIVES
PEU ALLERGISANTES

Les fabricants de lessives
raffolent des parfums qu'ils
utilisent comme argument
marketing. Autant d'éléments
allergisants qui se refrouvent
dans les vetements et dans I'air.

Auchan. Mieux
Vivre Environ- ﬂ
nement, Lessive

Ecolabel, 21.
580€
=
RN
Raineft, | .2, ’
Lessive JEZC g HAIDIRXET,
sensitive, liquide, 2 1.
1981. ° 829€
1041 €, L
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N ETTOYER SANS POI.LU E R Voici des produits ménagers efficaces et les plus sains possible.

ON ADOPTE

Les produits labellisés
pour les sols ou les plans
de fravail, car ils utilisent
des détergents @ base
de substances végétoles,
comme |huile de lin pour
le savon noir ou I'huile
d’olive pour le savon de
Marseille. On réserve
l'usage de I'eau de Javel
aux moisissures, en
prenant garde de ne pas
la mélanger @ d'autres
produits.

Un seul produit
pour toute la maison.

POUR DESINFECTER

POUR DEGRAISSER

Des produits @ base
d‘acides d'origine
végétale, comme le cifron
ou le vinaigre ménager. Eux
aussi peuvent aussi bien
&ire ufilisés dans la cuisine
que lo salle de bain.

POUR DETARTRER

Les produits
écolabellisés,
essentiellement des
mélanges d'eau

et d'alcool.
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Les nouveaux liquides
vaisselle @ base

de dégraissant doux,
comme le cifron, Attention
@ la présence éventuelle
d'huile essentielle !

POUR LAVER LA
VAISSELLE

Les chiffons lavables

en microfibre, prafiques
pour limiter I'ufilisafion

de produits de nettoyage.
Pour le sol, on choisif un
aspirateur & sac doté d'un
filire Hepa (Haute efficacité
pour les pariicules de I'air)
de type H13 @ H14. Etanche,
il retient les particules
comme les acariens ef ne
les renvoie pas dans lair.

POUR DEPOUSSIERER

Tous droits réservés a I'éditeur

Dia.
Laveties
microfibre,
lotde 3.
4469 €.

gucqlaes
L'Arbre vert, ; riochin.
o e, @8 ooy
multi-surfaces. = usages. Labe! liquide. Label
 Label Ecolabel, - Ecocert 151 Ecocer,
Pauletie.
Ne??onegi ©  Nettoyont multi-usage:
ot e B .~ ousavon de Marseile
Tlsaee == enrichi au bicarbonale
SR (. = desoude, 500 ml. 310€
Paulette. . Rainett.
. Spray "Adieu graisses L abel Ecolabel. ,
~ brilees” au savon noir. Netfoyant
V'Arbre vert, 500ml. 280 €. ) cuisine -
Spmy Cuisine e @ bicarbonate, 6
dégmissum_ L 500ml. 240 €. ‘-4
Label e “1 You by Salveco. -—
Ecolabel, Label Ecocert. —
40ml. =2 Nettoyant Cuising,
359€. = = = 500 ml. 3.30€.
e 4 Paulette. Harmonie verte.
Spray détartrant Anficalcaire Vapo.
- "-élt’ gﬂ‘g!’tgrg?‘mseé"gﬁ’ Nature & Progrés.
o B 500 mi. 4,35 €.
..3' 280€. . _E’E 2%
Rainett. L'Arbre vert. 1
Pisiolet Spray Salle a1l You by Salveco.
anficalcaire de bains =4 Lobel Ecocert. Nettoyant
citron, 500 ml. = | anti-calcaire, i défarfrant et désinfec-
240 €. 2 740ml. 295 €. = fant. 500 ml, 3,30 €.
LArbre vert. Rainett.
"\ Label Ecolabel. ©  Label Ecolabel.
“— | Spray Vitres et c. Pistolet Vitres
£ @ Surfoces vifrées, [/ H' @ l'alcool,
22 B740ml. 2,48 €, 500ml. 2,20 €.
& Raineft, Naturalia. Sonett. Liquide
Liquide vaisselle Liquide vaisselle main parfum
ez creme citron. Label  vaisselle, 11, a 4 calendula.
—-  Ecolabel, 299€ © = 11, 395€.
=1750ml, —a . )
%5 1306 = Harmonie verte, M1 === L'Arbre vert.
= | Liquide vaisselle Liquide vaisselle
i - | Nature & Progrés, .. el mains cifron,
= 500ml. 3.45 €. ~ 500ml.1,50¢€.
% Rowenta. - NN
) Monoprix. FIT
- Eﬂﬁgﬁ;om Lensemble bolai i
S Compact | microfibre avee o
’ﬁ f : | douille articulée

Filire H13,

199 €. et manche

iélescopique.
Pour fout type
de sols, 2093 €.
Lo housse seule,
022€

I}
h
’ Bosch
Allergy.
Filtre H14,
22999 €.
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ON OUBLIE

Les lingettes. Pratiques
pour nettoyer en un geste
les poignées de porfe,

les vitres ou dépoussiérer
les meubles, elles sont
surtout gorgées de
conservateurs, de solvants
et de composés pétrochi-
migues pour obtenir

leur effet humide. A évifer
autant que possible.

Les produits “ultradé-
graissants”. Censés
nettoyer @ fond foute

la maison, ils sont chargés
en substances foxiques

et irritantes, dont

le formaldéhyde, et
contiennent souvent de
I'eau de Javel. Un ménage
régulier permet de se
passer de ces produifs.

Les produits anticalcaire
superpuissants.

Les nettoyants pour vitres
“classiques”. Ils intégrent
une grande quantité de
COV et sonf conditionnés
en spray, ce qui favorise
leur inhalation, Ils peuvent
contenir de I'ammoniac,
classé "ftoxique”.

Les produits classiques.
lis contiennent des
détergents qui émettent
des COV.

Tous les dépoussiérants,
dispensables gréce aux
nouveaus fissus. « Les
produits anti-acariens sont
irritants, précise Rachel
Felipo. Ei I'acarien est
allergisant qu'il soit mort ou
vif. Laction d'un spray est
donc limitée : le cycle de
vie des acariens éfant de
42 jours, il faut renouveler
sans cesse leur ufilisafion. »

Oriane Dioux
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