Marche, fais du vélo, cours ou pratique un
sport en plein air. C'est un double bonus :

tu chouchoutes ta forme physique et mentale,
et en plus, tu te connectes a la nature. Moins
de stress et plus de raisons de protéger notre
planéte, c'est gagnant-gagnant !
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Fais-toi plaisir avec des fruits et legumes
de saison, bio et produits pres de chez
toi. Moins de produits transformeés, plus
de saveurs authentiques et de bons
nutriments pour ton corps. Résultat ?
Moins de pollution, moins d’additifs
douteux, et tu boostes ta santé tout en
faisant un geste pour la planete !

Passe aux alternatives réutilisables comme
les gourdes en inox, les sacs en tissu pour
tes courses en vrac, les lunch boxes en inox
ou en verre, et les cosmétiques solides.

Non seulement tu fais un geste pour sauver
Nnos océans et préserver la biodiversité, mais
tu évites aussi les produits chimiques que
I'on trouve dans certains plastiques.




